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DISC GOLF - DIE MISCHUNG AUS 
GOLF & FRISBEE

Was ist Disc Golf?

DISC GOLF  ist jung, neu und anders als andere Sportarten. 
Es ist eine Mischung aus klassischem Golf und Frisbee und ist 
ein Sport für jede Generation, egal ob im Team oder alleine!

Wie wird Disc Golf gespielt?

Ziel beim DISC GOLF ist es, einen DISC GOLF-Platz von 9 oder 
18 Bahnen mit möglichst wenigen Würfen zu absolvieren. 
Von einer festgelegten Abwurfzone aus, wirft der Spieler die 
Scheibe in Richtung eines Fangkorbes aus Metall. Der Spieler 
markiert die Stelle, wo die Scheibe gelandet ist und spielt von 
dort aus weiter. Die Bahn ist zu Ende gespielt, wenn die Scheibe 
im Fangkorb versenkt wurde.
Die Länge der Bahnen beträgt bei unserem besonderen Berg-
parcours zwischen 54 und 106 Metern. Dabei sind sportliche 
Höhenunterschiede von bis zu 21 Metern zu erwandern.

Was ist besonders am Disc Golf- Parcours in Altenau?

Diese Kombination aus moderner Aktivität und dem Wandern in 
der Natur kann nur bei uns erlebt werden und bietet gerade für 
Familien die Möglichkeit, etwas gemeinsam zu erleben.

Die Kosten dieses Trendsports sind gering und jeder kann es 
ausprobieren. Es ist kein eigenes Equipment erforderlich. 
Lediglich das Ausleihen der Scheiben ist notwendig, ähnlich 
wie beim Minigolf. Falls aber doch vorhanden, können eigene 
Scheiben gerne mitgebracht werden.

Ein einzigartiger Berg-Parcours 
mit 9 Bahnen - ein Spaß für die ganze Familie!

VERLEIHSTATION:

TOURIST-INFORMATION ALTENAU
im Kurgastzentrum „Altenauer Hof“
Hüttenstraße 9, 38707 Altenau
Tel. 05328 – 8020

     Öffnungszeiten (siehe www.oberharz.de):  

Mit freundlicher Unterstützung von: 

Weitere Infos:

w w w . g l c - g r o u p . c o m www.oberharz.de

DISC GOLF  
in Altenau

Liebe Disc Golfer,
der einzigartige DISC GOLF BERGPARCOURS in Altenau ist 
eingebettet in Bergwiesen und das beste Spielerlebnis hat 
man in der Zeit, in der die vielfältige Pfl anzenpracht, wie 
Blumen und Gräser der geschützten Bergwiesen, noch nicht 
vollständig ausgewachsen sind. 

Im Juli und August allerdings, ist der Bewuchs auf den 
Wiesen besonders hoch und kann den Spielbetrieb erheblich 
erschweren. Die Bergwiesen sind gesetzlich geschützte Bio-
tope nach § 30 des Bundesnaturschutzgesetzes und § 24 Abs. 
2 des Niedersächsischen Ausführungsgesetzes zum Bundes-
naturschutzgesetz und dürfen nur 1 x im Jahr, nämlich nach 
dem Ausblühen aller Pfl anzen, gemäht werden. 
Bitte haben Sie Verständnis, dass der Spielbetrieb besonders 
im Juli und August stark eingeschränkt sein kann.

Start: Gelände hinter der Kristall Therme „Heißer Brocken“

www.oberharz.de

O B E R H A R Z

Harzlich willkommen in 
der Tourist-Information

Ob als Mitbringsel oder als Geschenk - unsere große Auswahl an 
verschiedenen Harz-Souvenirs fi nden Sie in unserer Tourist-Information 

vor Ort. Kommen Sie vorbei!vor Ort. Kommen Sie vorbei!
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Hüttenstraße 9 · 38707 Altenau

Info-Hotline: +49 (5328) 8020  
info@oberharz.de · www.oberharz.de

verschiedenen Harz-Souvenirs fi nden Sie in unserer Tourist-Information 
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DIE SPIELINFOS UND -REGELN

1. RÜCKSICHTNAHME: Oberstes Gebot beim Disc Golf ist 
die Rücksichtnahme auf Mitspieler, Fußgänger und Tiere sowie 
der schonende Umgang mit der Natur!

2. SICHERHEIT: Jeder Spieler muss sich vor dem Wurf 
vergewissern, dass sich niemand auf der Spielbahn befi ndet. 
Die Mitspieler müssen sich immer hinter dem abwerfenden 
Spieler aufhalten.

3. ABWURFREIHENFOLGE: Zu Beginn werfen alle nach-
einander vom Abwurf aus ab. Danach spielt immer derjenige als 
Erster weiter, dessen Disc am weitesten vom Ziel entfernt liegt. 
Ab der zweiten Bahn beginnt der Spieler, der an der vorigen 
Bahn am wenigsten Würfe gebraucht hat. Bei Gleichstand wer-
den solange die Ergebnisse der vorigen Bahnen verglichen, bis 
die Reihenfolge feststeht.

4. WERTUNG (SCORE): Liegt die Disc eines Spielers im 
Zielkorb, so ist für ihn diese Spielbahn beendet. Die Anzahl der 
benötigten Würfe wird in die Scorekarte eingetragen. 
Gesamtsieger ist am Ende der Runde der Spieler mit der ge-
ringsten Gesamtwurfzahl.

5. ABWURFPOSITION: Beim Abwurf vom Tee (Startpunkt) 
muss hinter der Teemarkierung begonnen werden. Nach dem 
Wurf darf die Markierung übertreten werden. 
Im weiteren Spielverlauf wird immer von dort weitergeworfen, 
wo die Disc liegen blieb. Dabei kann die Scheibe entweder liegen 
gelassen werden oder man markiert die Position der Disc mit 
einem „Marker“ in Richtung des Zielkorbes. 
Die Disc darf nun entfernt und auch, bei Bedarf, für den nächs-
ten Wurf, verwendet werden. Es muss immer direkt hinter der 
Scheibe bzw. dem Marker angeworfen werden. 
Auch wenn die Disc in einem Gebüsch oder hinter einem Baum 
gelandet ist – auch kniffl ige Lagen gehören zum Spiel! 
Sollte die Disc aufgrund eines Hindernisses nicht den Boden 
berühren, so markiert man direkt senkrecht, also lotrecht unter 
der Scheibe und spielt von dort weiter.

Ausnahme: Kann von einer Scheibenposition nicht ohne Risiko 
abgeworfen werden oder ist die Disc nicht erreichbar, so hat ein 
Spieler die Möglichkeit, hinter dem Hindernis weiter zu spielen, 
kassiert dafür allerdings einen Strafpunkt (Score +1).

BAHN 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Entfernung (m) 79 74 92 82 61 106 54 86 59

Höhe (m) -21 -11 0 13 -2 -12 3 0 12
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UNSER BERG-PARCOURS

Kann von einer Scheibenposition nicht ohne Risiko 
abgeworfen werden oder ist die Disc nicht erreichbar, so hat ein 
Spieler die Möglichkeit, hinter dem Hindernis weiter zu spielen, 
kassiert dafür allerdings einen Strafpunkt (Score +1).


